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المشكلة هي أن العثور علي شيء جدير بالاقتناء أصبح 
أمرًا عسير! هذه الأيام! 


انظري إلى هذا الصندوق! 56 
جميلء أليس كذلك؟ ١‏ 
١‏ 2 
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لا شك في هذا! هذه الرسوم خاصة بقبيلة «هوبي» الهندية وهي تمثل 
'طقوس الوصول إلى الجمال! 3-3 





0 يا استكَ]فِن ننطقة منوبٌ غربة 
منذ عدة قرون كانت هناك قبيلة 1 لظ سرف العيوفر 


هندية تسمى «هوبى»)... 


واسم هذه القبيلة يعني «السلام» وكانوا 
ترارعين بارعين وكانت هياتيم قائمة علت 2 هذه الورقة التي معكما تشرح إحدى هذه الطقرس 


التي تمنح الجمال لمن يؤديها! 








هذا هو وادي الآثار! نقطة البدء 
يجب أن تكون قريبة من هنا! 


أوه! إنه هوا 
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تذكرا جِيدا أن قبَيلّة «هوبى) نححت 








ب 
حسئًا! هيا بنا نتناول بعض الطعام ونرتاح قليلاً 
فأمامنا يوم شنّاق غدًا! 








لا تقولي إننا يجب أن نقوم بالرقص مرة أخرى! 
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ها نحن ذا وصلنا إلى القرية! يبدو أنها أصبحت 


اا أ 241 


لحت 






































أيام الامكحاقاك حكآ قاحلا في حيات الطلاي؛ لذا كلما اقترى ظ 


اكد 
لع حرجت الاستعكاد: وكلما بدا العد الكنازلي لقدومها, أعلدك / 


١ عدها؛‎ 

حالت 1 

أكبككى الدراساك والأيحاكق أن القدرت علو اجكياز الاخكبار لا كتوقف فقط 

علوء مقحار 1 تالكا ول إن العوامل النفسيك كتدكل ينسية 
َ وكاعيه حورا أساسيًا في خلك. فالكوكر والاتنفعال الشديد: أو القلق الميال 

قد يؤكر سلا في إجاياك. الطلبت والطالياك حاخل أجان الامكحان؛ وج لأن 


العتاك يط البساضيا اكائيت كرككن وككرن والكق مصورك أكبر من 
ا الذا ستقد 05 الللحضافح المحالت ' للكفكون القلق وتجتى الكوكر 
والاتفعال: . على مسكووم كركيز أكبر 7 جميع الل اليا والطلبة 
الكخجاح. والكقوق: 

ثقي بقدراقك: 


كلما زاد خوفك من الامتحان زاد الضغط على عقلك؛ وتضخمت الأمور أمام عينيك مما يحجب عنك أي 
قدرة على التركيز والعمل؛ تذكري دائماً أنك لا تدرسين من أجل الامتحان ولكن من أجل الوصول إلى ما 
تحلمين به. 

الترفيه ضروري: 

إن الترفيه تخ أيام الدراسة العادية له تأتير إيُجابِي 2 أيام الامتحانات من حيث تجديد النشاط 
والتخلص من مشاعر التوتر والضغط. كما انه يمنحك 
الكثير من الراحة والطمأنينة والاسترخاء: 

وأبسط طريقة للاسترخاء هي التنفس بعمقء 
والاستلقاء على مقعد مريح وترك العضلات ف حالة 
استرخاء كامل؛ ثم التنفس بعمق"وبطء لثلاث مرات. 
اختبري نفسك: 

الاختبارات الشهرية التي تسبق اختبار آخر 
العام يمكن أن يعطيك فكرة عن طبيعة الأجزاء 
التي يجب التركيز عليها ومذاكرتها بشكل 
أفضل؛ لذا أتدتيل. ]0 تقاظ بهذه 
الاختبارات:؛ وحاولي الاطلاع على 
الامتحانات النهائية للأعوام السابقة. فهي 
تعتبر تدريبًا على 541 28 2 12 الأشئلة وكثرة 
التدريب يكسر ويزيل الرهية من نفسك. 

العد التنازلي: 

معاقتراب موعد الآختبار وبدء العد 
التنازئي: احرصي على: 





















-١‏ المراجعة المنظمة والمتكررة. 
فهي أنجح طريقة لتظلي على 
صلة بالمادة وبأجواء الامتحان: 
كما أنها تمنحك فرصة 
للراحة جح الدقائق الاخيرة 
قبل الامتحان. 
"- راجعي جدول اختبارك بعناية. لتعلمي بدقة 
أبن وم موعد كل اختبار تجنبًا لأي ازتباك: 
؟- احتاطي جيدً! للاختبار بتجهيز الأقلام والأدوات اللازمة؛ لأن نتقص أي 
شيء منها سيسبب لك مشكلة دون شك 
قَوا عد للمذاكرة والاستيعاب 
الاستذكار قبل الاختبار مسألة مصيرية: وحتى تحققي أكبر استفادة من هذا الاستذكار عليك باتباع 
النقاط التالية: 
-١‏ ابدئي من الفصلء فالاجابة الجيدة خ الاختبار يبدأ الإعداد لها من الفصلء وذلك بالاستماع 
والإنصات والتركيز مع ما يتم شرحه: وليس الحديث مع زميلتك التجالكة ججوارف. 
1 لا داعي للتكاسل؛ فتاجيل المذاكرة حتى اليوم السابق للامتحان مجازفة كبيرة. فلن يمكنك 2# ليلة 
واحدة أو حتى ليلتين استيعاب معلومات كان من المفترض استيعابها على مدار عام كامل؛ وتخيلي نفسك 
يوم الامتحان بلا نوم؛ ٠‏ وك فمة التوتر: ويناس الحاجة للراحة. - 
7- استذكري على مراحل؛ وذلك بالتركيز على جزء بسيط من المنهج كل مرة؛ فهذه أفضل طريقة 
للاستذكار, واحرصي خلال فترة مراجعتك على التركيز التام؛ ونبهي الجميع إلى ضرورة عدم 
0 
- اختاري الوقت المناسبء فلا تسرعي إلى المكتب حين تقودي إلى المنزل مباشرة: فأنت بحاجة إلى 
ل والراحة؛ ولا مانع من وجبة سريعة تمنحك الطاقة اللازمة للتركيز وَالاسّتيقاب: 
4- هيئي المناخ الملائم للمذاكرة, بأن تختاري المكان الذي يتوفر فيه الإضاءة الكافية والهدوء. ويمكنك 
إشعال التكييف أو المروحة خفصوتها سيطفى على أي إزعاج خارجي. 
1- امنحي نفسك فرصة للراحة؛ فإذا شعرت بالتعب وبعدم القدرة على التزكيز. ضسيكون الجلوس إلى 
المكتب مضيعة للوقت؛. وأفضل طريقة ان تستذكري ٠‏ دفيقة ثم تحصلي على فترة راحة لمدة عشر 
٠ 0‏ وهكذا. 

- ابدئ بالاصعب؛ فمذاكرة المواد الصعبة أولاً وأنت بكامل طاقتِك سيجعلها أسهل. واجعلي المواد 
الأسهل فق بعد. 
وآخر كلمة أود أن تتذكرنها جيدًاء أن لكل مجتهد نصيباًء كما أود أن أهنئكن مقدما بالنجاح. 
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رونك ونشامطكت ‏ 

2 حيويتك ونشانيك 
“معي ٠.‏ جين الطبيعة 


عندها نفك 8 جعل يشرتنا أكثر جمالاً أول ها نلجا ليه هو مواد ١‏ لتجميلية والكريمات لكننا لم نفكر 
4 أخذ حيويتنا ونشاطنا هه |الطبيعة!.. . .| لطبيعة هليئة بالمواد التي تجعلنا أكثر نشاطا وتهبنا 
الجمال والتألخ فضي خير زاد لأجسامنا وهه هذه الواد: 


١‏ اللبتة: 
فهي تساعدك كثيراً على تعويض البكتيريا ومحارية الالتهابات: وكذلك على تقوية جهاز المناعة: وتنظيم 
عملية الهضم؛ فهي تحتوي على الكالسيوم بنسبة أكبر مما هي #ي الحليب بالإضافة إلى القدر ذاته من 
التروتيت كانه تحتوي على الفوسفور والمغنيسيوم وفيتامين ب ؟١‏ والريبوفلا فلاين؛ أما نسبة الدهون 


"- البقدونس: 
وهو الأفضل بين معظم الأعشاب فهو يحتوي على الحديد والكالسيوم والبوتاسيوم والخارصين 
وفيتامين أ» وملعقة صغيرة منه بعد التقطيع تمدك بكل ما يحتاجه جسمك من فيتامين ©) كما أنه 
تساعد على | تعفاظ على متتو الشتكر 2 ا لقنم 


"- لب الحنطة: , 5 
ثبت بأن لب الحنطة أفضل من النخالة ف رفع مستوى الأثياف الغذائية. والنخالة تقلل من امتصاص 
الكالسيوم والحديد وهو يقلل من الإصابة بسرطان القولون. 


4- سماك التونة : 
يخفف من ضغط الدم المرتفع ويحميك من الإصابة 
بالجلطة ويخفف من أعراض الشقيقة وجفاف البشرة 
/ وداء الأكزيماء 
















5 الاكثار من شرب الماء : 
الجسم يحتاج إلى 8 أكواب ماء يوميًا لكي يتفادى 
الجفاف ويطرد السموم لأن الجفاف يسبب الشعور 


بالتعب فعندما يفقد الإنسان ؟: من مياه الجسم فإن 7 
نشاطه الجسماتي يقل بمعدل ٠١‏ مما يجعل لس لطر | 5 
الإنسان يشعر بالإرهاق والتعب وقلة التركيز. وح 22 ًَ 
72 ب 
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+- استعملي الزيوت العطرية. 
5-6 
0 





استعمال الزيوتالعطرية من وقت لآخر يقوم 
بإنعاشكه ويزيد من تشاطك... فابدكى بزيت انتوت 4/22 
فهو يعمل على تنشيط العقل ويقوم بتنقية الجسم 
من المواد السامة ويبعد القلق؛ وأيضًا زيت الجريب 
فروت والليمون والنعناع لآنها الزيوت التي تبعث 
النشاط والحيوية ف الجسم. 






















تمر بنا مواقف صغيرة لكن || نعرف كيفية التصرف معها ؛ 
وهي تتكرر دائما... ومن هذه المواقف: 

ماذا أقول عندما أنتجشأ؟ : 

- قولي «المعذرة» لا لأحد على وجه التحديدء بل قوليها بوت يسمعة من 
حولك واستمري ‏ الأكل ولا تظني أنه أمر مخجل جندًا ولاتجعلي منها 
موضوهًا كبيرًا... فكلنا يتجشأ. 
ماذا أفعل إذا كان الطعام المقدّم لي لا يعجبني؟ 

>اإذا كنك 2 بيت أناس آخرين أو مع ضيوف ب بيتك لا ترفضي الطعام 
بالمرة بل تنإولي بعضًا من كل شيء يقدم لك. وإذا كان صنف من الأصناف 
لا يعجبك كلي بعضًا منه أوضعي قليلاً منه ‏ جانب صحنك وكأنك تأكلين 


منة. 

ماذا لو لم أستطع الانتهاء من أكلي؟ 

 -‏ المطاعم حيث لا يمكنك التحكم # الكميات المقدمة ليست هناك 

مشكلة ‏ أن تتركي الطعام :أما إذا كنت منزل الآخرين فلا تأخذي 

أكثر مما تعرفين انك سوف تأكلينه. وتاكدي من أنه لا يزال هناك ما 

يكفي الآخرين. 

اذا أتصرف بطريقة مختلفة عندما يكون لدينا ضيوف؟ 

- الضيوف # أي بيت يحتلون دائما موضع الصدارة والتكريم ويحظون 
بمعاملة خاصة وعندما تبدين أحسن ما 4 سلوكك أمامهم فذلك 

اموي الضيوف بالراحة وأنهم موضع ترحيب منك ولتقوي 

صداقتهم بك. 

هل أساعد ذ تنظيف الطاوئة؟9 

- اعرضي القيام بذلك وسواء أكنت ‏ حفل عشاء أو غداء. 

عرض المساعدة أمر مهم وك بعض الأحيان لا يقبل المضيف 

المساعدة وإذا كان الأمر كذلك فلا تلحي 2 تقديم المساعدة. 



























نصائح عالطايره ‏ . 
#» الحديث يجعل الاكل أكثر متعة فشاركي فيه. 
© لاتبدثي 2 الأكل حتى يجلس الجميع ويقدم لهم الطعام. 
لبط لَك شىء أثناء الأكل 2# البيث التقطيه أما 
منزل أحد الأصدقاء فاتركيه حتى ينتهي 
ثم التقطيه؛ و المطعم اطلبي من الجرسون أن 


لقد اتتخدمت المادة التى كانت تستخدمها 
0 نيا 











أوه! ما هذا الشى؟ 


3 7 5 ا 
3 هذا السنال بسك ريطا ادر تكد لا 
كانت قبيلة «هوبي» تعبد صنمًا بحب 1 - 
الكت وكانوا عتلكون كما هائلا 35 8 





لا أعرف! أشعر أني أرى ظاا 
الظلام أو لأنى مرهقة! 





جك > ع :/ 


١‏ عر 
ذا حخرجج 















أوه! كدت أختنق 
داخل هذا الزي! 


كان لا بد من هذا حتى أمنع الغرباء من 
الدخول إلى هنا! 








أجب أنت عن أسئلتي! من اسمي «هونحا» وهدفي الوحيد ثما 
أنت؟ ولماذا حاولت إخافتنا؟ 5 حدث هو حماية هذا المكان! 


خشيت أن تستغلوا اكتشنافكم وتدمروا 3 كل هذا الخراب الذي ترونه بسبب ما فعله 


هذا المكان مرة أخرى! 1 الغرباء فى القرية وأهلها! 



































- 
... وصعدتن إعلى الهضبة وشيريتن أعرف أن كلامي هذا لا يعجبكن كثيراً! 
الأعشاب المرّة وقمتن بالرقص في كل 
نقطة توقف! 


أنت على حق «هونجا»! يجب ألا نفكر في جمال 
الوجه أو الجسم فقط بل في جمال 
الخلق! 





77 . سؤال أخيرء هل تعرف أقصر طريق للخروج 
لا تقلق أبدا يا «هونيحا»! سيظل كل سكم : من اهنا والذهاب إلى منازلنا؟ 
تدرا رتنا ذا 5 1 
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6٠0٠ -‏ جم من المشمش الطازج 3500 
- عصير؟ ١/‏ حبة من الليمون الحامض 10 
- ” ملاعق كبيرة من السكر التاعم 1 1 
- ملعقتان صغيرتان من الجيلي 
١/4 -‏ كوب ماء بارد 

١/7 -‏ كوب من القشدة الطازجة 
- كريم شانتيه 

- ورقات من التعناع للزينة 


-١‏ تغمس حبات المشمش ل الماء المغلي مدة 

دقيقة وتوضع يد الماء اليارد. 

|! تقشر حبات المشمش وتقطع‎ - ١ 

بالتصف وتزال البذور 
متها 

*- تهرس حبات 

المشمش معالسكر وعصيرالليمون ف الخلاط 

الكهربائي. 

4- يذوّب الجيلي 2 وعاء من الماء البارد موضوع فوق 

آخر يحتوي على ماء ساخن. 

4- يسكب الجيلي فوق المشمش ويقلب جيدًا. 

5- تخفق القشدة حتى تصبح أكثر كثافة: ثم 

تضاف إلى ا مشمش. 

-١‏ تصب يذ أطباق وتوضع ف الثلاجة حتى نتجمد 

1- تقدم مع الكريم شانتيه» وتزيّن بورقات التعتاع. 








































والصغير... لاييستطيع 
مقاومتها أحد... وتتحرك كل الحواس 
عند النظر إليها ولا يملك الإنسان إلا 
أن يمد يده ليتناولها... ولبكون ١‏ 


7191979 الطريقة: 
المواد اللإزمة, 


+ حلوى؛ كبسكويت أو كعك » أسالاك نظيفة 
+ خيوط + شريط ملون * ورق كرتون 


الطريقة الأولى: 
إل مجموعة من البسكويت 
+ قومي بإدخالالسلك من الثقوب الموجودة 2 منتصف 
البسكويت. 
» اربطي السلك من طرفه لتثبيت الحلوى عليه. 5 
+ اجمعوالأسلاك كلها من طرفها .< 
واربطيها بشريط ملون. 4 


وال" الطريقة الثانية: 
25 قلادة الكعمك, 


!8 + مرري شريطا من منتصف الكمك7 ' 
ل وأدخلي به عدة أقراص من الكعك. 
الشريط مسافة كافية لعقده. 

* + بعد ملثه اربطي الشريط 7 
على شكل وردة. ١‏ 

















الزهرة المكبوسة بين طيات كتاب ثقيل أو # مكبس أزهار يمكن حفظها لعدة سنوات: كذلك 
تعمل الصخور على حفظ النباتات]أوَالحَيوانَات كأحافير. والأحفورة هي بقايا كائن عاش 2 
ا ا ان 

وتروي ثنا الأحافير قصة الحياة 4 العصور الماضية: كما 
م تساعدنا على تأريخ الصخور والبيئات القدايمة ففيها تتبين 
سارات الماموثات (الفيلة المنقرضة) يذ قفار التندرا ذخ 
دي منن بضعة ملايين سنة؛ والديناصورات 
5 كرات ات للد اللي رذكا 
ل 05 عات 1 باس سم 
البحر. إن كثرة من تلك الكائنات حفظت بَقنَاياها بخ 
/ 1 الأرض كاحافين 
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أنواع الأحافير: 
هزالك أنواع عديدة من الأحافير المحفوظة: وتادرًا ما 
ا الحيوان أو النيات بأكمله: وغائيًا ما يكون الهيكل 
منه هو المتبقي؛ ؛ وي هما الحال كثيرًا ما تكون 
ف حل فيه محل المادة الأصلية. 7 
وية قد تعضنت واندكرت بكاملها؛ 
يف أحفوري يماثل الأصل المتدثر. ١‏ 
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معذرة, فأنا أرتدي النظارة التي أرى بها 


الأنياء عن يعدا 
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سأجعله يقوم بهذا إلا إذا أتى «بطوط» إلى 
عتذر عما فعله! 


هنا واء 


كيك توجهك إليه والستماعة 
حول رقبتك فاعتقد «بطوط» أن 

















انظر! هذه المسامير هنا لتخريب 
إطارات سيارتك! 


معذرة أيها الطبيبء فأنا أيضًا لا 
أغَرف كيف أتصرف معه! 


يقول عني أني بط صغير؟ هذه 
إهانة لا أقبلها أبداً! 















فيلم يوميات أميرة هو فيلم خيالي آخر من انتاج “ديزني” واخراج “جاري مارشال”. 
القصة عبارة عن مزيج رائع من الكوميديا والمرح. أما الشخصيات فقد كتبت بعناية 
شديدة ولذلك تجدهم أشخاصا من الممكن أن تتعلق بهم بسهولة وتحبهم. 
الفيلم يدور حول موضوع اثقة الانسان بنفسه. بقدراته وصفاته الشخصية:. مما حين له 

صدى واسع عند المشاهدين باختلاف أعمارهم. سوف يقضي المشاهدون وقتاً ممتعاً 

عندما يشاهدون هذا الفيلم وسيجدون في النهاية طريقة مثلى للحصول على تقدير 
واحترام الآخرين 





“ميا ترموبوليس” مراهقة خجولة تجد نفسها فجأة في ورطة عندما تعلم 
بأنها أميرة حقيقية. وتبدا “ميا” كولية لعهد امارة "جينوفيا" الصغيرة في 
1 أوروبا. رحلتها الكوميدية تجاه العرش. الآن على "ميا" أن تتخذ أهم قرار 

9 في حياتها. اما أن تبقى مع عائلتها واما أن تصبح أميرة “جينوفيا” 
م 7 





وتترك كل شيء ورائها وتقبل أن تتحمل مسؤوليتها الملكية. 


, - 
١ 1‏ - تم تصوير الفيلم في نفس أماكن تصوير فيلم “ماري بوبينز”" 
ذا عام 1954 

3 
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- المشهد الذي زلت فيه قدم "ميا" ووقعت كان مشهدا 
حقيقيا بالفعل وقد رأى المخرج بأنه مشَهدُ 
0 كوميدي وقام بإضافته 
- ترجمة الشعار الموجود في أعلى 
< القتازه اهو علق وح التكريت: 
الرياضة مفيدة للجسم 













كيفية المشاركة في المسابقة: أجب على سؤال المسابقة في الكوبون أدناه. اكتب اسمكا 


ا 


]| الثلاثي وعنوانك كاملا وبخظ واضح: قص الكوبون وأرسله قبل ١١‏ يونيو/ 7+ ٠5؛‏ إلى 
]| العنوان التالي: مسابقة "يوميات أميرة” . ص.ب 47717, دبيء الامارات العربية المتحدة. 
اكد القائرون على ريك فبديى يوميات مدا || 


| ا كفن إنسدد. 
| العنوان: 
0 


























صديقتي العزيزة ١‏ 

إن المشكلات أمر يعاني منه كل شخص كبيراً كان أم 

صغيراً. فإذا واجهتك مشكلةً فلا تيأسي من إيجاد حل لها 

نيذه السحسةه استشتصة لله أبن رم لات م قرا 

العزيزات للتواصل معاً ومحاولة فهم ما يضايقك ' 
وتبسيطه وإيجاد الحل المناسب له.فلا تترددي 

حت أبداً ‏ إرسال مشكلتك وسوف نقوم بنش 
الحل المناسب . مع تمنياتي لكن 

فبكنا 


ة سعيدة 





كتابك؛ لأن هذا التصرف يضايقك ويزعجك عندما 
تحاولين التركيز يخ الفصل ومتابعة شرح المدرسة, كا 
وأخبريها أيضا أنه من الأفضل لها أن تحل واجباتها 
بنفسها بدلاً من النظر إلى إجابات الآخرين» 030 
ولكن كوتي لطيفة وساعديها إذا وجدت أنها حمًا 
بحاجة إلى مساعدتكء فقد تكون بحاجة لأن 
تتعلم كيفية استذكار دروسها أو حلول بعض 
الأسئلة» حاولي أن تساعديها دون أن تشعريها 
أنك أفضل منهاء حتى تقبل مساعدتك بصدر #-ة 
رحب فتكسبي صديقة جديدة: وتحلي مشكلتك و 
التي تؤرقك أيضًا. 





دن إن الرجاء الاتضال على: | 


اللاشتر 
8 العويت هاتف : أ/لاه4 114 
الخط الساخن: 0 4 








هذا العمل هو لعشاق الكوميكس. وهو لغير أهداف رخية مطلقاً. 
وهو لتوفير المتعة الأدبية فقطء الرجاء إبتياع النسخة الورقية 
المرخصة حال نزولها للأسواق. لدعم استمراريتها وتشجيعها. 
وحذف هذا الملف بعد قراءته. 
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